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CIMAENGAZOHS

PRESENTATION GENERALE

Cap Femina Aventure est un rallye sportif exclusivement réservé aux femmes
et comprenant un volet important d'actions solidaires dans le désert du Maroc.
Coordonnée par l'agence MAIENGA, ler organisateur de rallyes féminins et concep-
teur du Rallye Aicha des Gazelles depuis prés de 25 ans, cette 4e édition de Cap
Femina Aventure se déroulera du 4 au 11 octobre 2014.



LORSQU'AVENTURE EMBRASSE
SOLIDARITE & ECO-RESPONSABILITE

AVENTURE

En équipe de deux, dans un véhicule 4x4 et a l'aide d'un « road book », les partici-
pantes doivent franchir 8 étapes en sol marocain, dont la plus grande partie sur
pistes ou a travers les dunes. Pour couronner le tout, elles doivent également faire
face a la traditionnelle étape marathon des rallyes, soit deux jours en autonomie
totale. Le classement des finalistes est basé sur l'habileté a se diriger dans le désert,
la validation des contréles de passage ainsi que l'atteinte d'un kilométrage idéal.

SOLIDARITE

A chaque soir du rallye, l'association Coeur de Gazelles met en place des moments
de partage et de rencontres avec la population marocaine. Les participantes
de l'édition 2014 consacreront aussi une demi-journée de leur aventure pour rénover
['école Hassilabiad (vallée de Tifilalet, sud du Maroc) afin d'améliorer l'environnement
pédagogique des enfants. Finalement, les participantes pourront déposer des dons
matériels (vétements, produits de beauté, matériel scolaire, etc.) que l'association
Coeur de Gazelles distribuera aux familles dans le besoin.

ECO-RESPONSABILITE
Ayant a coeur la préservation de l'environnement, 'agence Maienga, certifiee ISO
14001:2004, s'efforce de mettre en place des actions concretes telles la compen-
sation des émissions de CO2 aupres de l'association Action Carbone, l'utilisation
de vaisselle biodégradable, la protection des lieux traversés lors du rallye Cap Fémina
Aventure et le respect du désert comme terre vierge.
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PRESENTATION DE LEQUIPE

PETIT COUP DE TETE DEVIENDRA GRAND!
Par un soir froid de novembre, au retour d'un voyage qu’elles ont fait
ensemble sous le soleil, Marjolaine et Mirianne s'échangent quelques textos...

Et ce fut le début de cette grande aventure...






MIRTANNE BROLE

Elle aussi montréalaise agée de 30 ans, Mirianne baigne dans le domaine artistique
depuis sa tendre enfance, d'abord en musique (violoncelle), puis en jeu. Elle cumule
tres vite les réles a la télévision et au cinéma. Elle s'est fait plus particulierement
connaitre du public québécois par son role de Sélina dans la populaire série jeunesse
Ramdam, diffusée au petit écran pendant huit ans. Mirianne est une passionnée
sans borne de voyages et d'aventures. Son sac sur le dos, guidée par sa soif de
découvertes et de rencontres, elle a visité plus de 15 pays qui l'ont tous fait grandir.
Elle affectionne particulierement l'implication sociale. C'est ce qui l'a d'ailleurs
poussée a étre porte-parole pour diverses causes, dont la marche du club 2/3
d'Oxfam-Québec. Mirianne souhaitait pouvoir s'impliquer dans une action solidaire
concrete. Cap Fémina Aventure lui permettra de réaliser ce réve, tout en vivant
une expérience ultime de dépassement de soi.



CRree

Ensemble, et grace a vous, Mirianne et Marjolaine souhaitent faire une différence
et servir de modeles. Elles veulent démontrer que, dans louverture aux autres,
la rencontre, le partage, le don de soi et le dépassement de ses propres limites,
il est possible de se réaliser, non seulement en tant que femme, mais aussi en tant
qu’'étre humain. Les valeurs vehiculées dans ce projet sont universelles: le respect,
la solidarité et la responsabilité. Les bénéfices qui en seront tirés rayonneront bien
au-dela de l'aventure elle-méme.

Toutes deux croient que nous sommes tous les acteurs du changement pour vivre
dans un monde meilleur. Chaque geste compte. C'est dans l'action que l'on trouve
l'espoir.

Aidez-les a propager cet espoir!
ET DANS 3-2-1... ACTION!!






Psst.. Prenez note!

Tous les fonds amassés par
l'Equipage 321 Action ser-
viront a payer les dépenses
encourues dans le cadre

du rallye et du défi solidaire
Cap Fémina Aventure. Aucun
profit ne sera réalisé par
LEQUIPAGE 321 ACTION.

BUDGET

Le budget total estimé pour la participation de UEquipage 321 Action au rallye
Cap Femina Aventure s'éléve a 20 000,00$ CAD. Voici ce qu'il comprend :

FRAIS D'INSCRIPTION

» repas;

» organisation du rallye
et gestion sportive;

» hébergement au Maroc;

» assurances rapatriement;

» assistance technique et médicale;

» matériaux et équipements pour
les actions solidaires.

FORMATIONS
» conduite dans le désert;
» navigation et lecture
de road book;
» mécanique.

TRANSPORT
» avion Montréal/Maroc;
» vignette carbone;
» essence;
» transport entre ['aéroport
et le locateur de véhicule;
» location d'un véhicule 4x4 au Maroc

(incluant équipement et assurances).

EQUIPEMENT

» casques;

» boussole;

» outils;

» balise de détresse SARSAT;

» vétements officiels adaptés au rallye;
» autres équipements divers.

COMMUNICATIONS

» forfaits téléphoniques internationaux;

» relations mediatiques pour la
promotion de ['Equipage 321 Action.

DIVERS

» repas du midi non couverts par les
frais d'inscription;

» adhésion a la Fédération Royale
Marocaine Sport Auto;

» cagnotte pour piéces de rechange et
main-d'oeuvre nécessaire;

» etc.



DONS

DONS MONETAIRES*

» Comptant, cheques, PayPal

* LAssociation Equipage 321 Action peut émettre des regus pour fin d'impéts
aux entreprises (qui ne sont toutefois pas des regus de charité).

DONS EN BIENS MATERIELS OU EN SERVICES

» billets d'avion

» vétements

» équipements sportifs ou de plein air

» formations techniques

» location de véhicule pour pratique précédent le rallye
» offre de prix de présence lors des soirées-bénéfice

» biens ou services divers pour les soirées-bénéfice

» etc.




CONTACTS

TELEPHONE
514.984.9589

COURRIEL
equipage32laction@gmail.com

SITE WEB & BLOG
equipage32laction.com

FACEBOOK
facebook.com/equipage32laction

TWITTER
twitter.com/Equipage321

INSTAGRAM
instagram.com/equipage32laction

PAGE DE DONS
kapipal.com/equipage32laction
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